Speiseplan

SOLIDAR-SOZIALRING g6mbH Zwickau

- Bereich Kinderessen -

Woche 5
Wochentag Speisen / Kennzeichen von Zusatzstoffen
Montag Méhreneintopf [4,B,6,N]
Brot [B]
Dessert: Quark [C]
Dienstag Gockelchen [A,B]
mit Gemdise
Knodel oder KloRe [A,B,4]
Dessert: Obst
Mittwoch Vorsuppe [ACG]
Reibekuchen [4,ABC]
Apfelmus
Donnerstag Dinkel- und Weizennudeln [A,B]
Spinatsofe [B,C]
Kdse [C]
Dessert: Fruchtsaft
Freitag Fisch [B]
und Kartoffelbrei [4]
Zitronen-Butter-Sofe [C,B,GN]
Dessert: Salat und Dressing [C N]

*Anderungen vorbehalten*




